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كاهش مصرف سوختبرايييهاراه

اگر درست رانندگي كنيد و به نكات مهم فني در تعمير و نگهداري خودروهايتان توجه نماييد سالانه ميتوانيد 
هزار تومان كمتر 60ليتر سوخت كمتر مصرف كنيد يا به عبارتي در سال 600به ازاي هر خودرو دست كم 

تومان در نظر بگيريم رقمي 500ا سنت ي50البته اگر قيمت واقعي بنزين را چيزي حدود . پول بنزين بدهيد
. رسدهزار تومان مي300كه از محل صرفه جويي سالانه عايد كشور ميشود به ازاي هر خودرو به 

.هاي كاهش مصرف سوخت بحث شده استدر اين مقاله در خصوص راه
.چون حاوي مطالب جالب و مفيديست. ميكنعلاقمندان به خودرو توصيه ميرا به همه مخصوصاًدن آنخوان

آيا صبح ها روشن شدن خودرو با اولين استارت مهم است؟+ 
اگر انژكتوري بود . اگر با اولين استارت روشن نشد ببينيد خودرويتان انرژكتوري است يا كاربراتوري. بله-

تعميرگاههاي داراي دستگاه دياگ مراجعه كنيد ولي اگر كاربراتوري بود مراجعه به يك بهتر آن است كه به
شود احتمالا بايد ترموستات آنرا عوض اگر در هواي سرد اتومبيل شما گرم مي. تعميركار زبده كافي است

م امكان به هر حال اقدام هريك از اين امور در صورت عدم دسترسي به تعميرگاه براي خود شخص ه. كنيد
. دارد

برخي عادت دارند صبح قبل از روشن كردن خودروهايشان، كاپوت را بالا بزنند و دقايقي از وقت + 
خود را صرف بازرسي قطعات موتور كنند آيا اين كار هر روز ضروري است؟

-صدا ميوزمثلا وقتي لوله اگز! دهدزند و ايرادهاي خود را به راننده اطلاع ميخودرو با صاحبش حرف مي-
! آيد حتما موتور سعي دارد چيزي به شما بگويدكند يا از درون آن دود بيرون مي

پيش از روشن كردن موتور اتومبيل خود ابتدا به ناحيه زير كاپوت نگاهي بيندازيد تا ببينيد آيا همه اجزا و 
. دهند يا خيروسايل در وضعيت مناسبي هستند و كار خود را درست انجام مي

كيلومتر در ساعت حركت كنيد، با مصرف هر ليتر بنزين تقريبا نيم 80گر فيلتر هوا كثيف باشد و با سرعت ا
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رود، كيلومتر جلو مي15مثلا خودروي شما اگر با مصرف هر ليتر بنزين معادل . كيلومتر كمتر جلو ميرويد
. رودكيلومتر جلو مي14.5وقتي فيلتر هوا كثيف باشد همين مقدار بنزين مصرف ميكند ولي معادل 

ابد و احتمال آلوده شده روغن يد راندمان و بازده موتور كاهش مياگر سوپاپ تهويه كارتر نيز درست كار نكن
. سوزي نيز هستموتور و روغن

-درصد افزايش مي25اگر شمع ها خوب جرقه نزند و به اصطلاح موتور جرقه كم بياورد، مصرف سوخت تا 
. ابدي

-قه زني خودرو نيازمند تنظيم است با يك تنظيم ساده ميزان كربن مونواكسيد و هيدروكربناگر سيستم جر
پيدا مصرف سوخت كاهش با اين كار هم . ابديدرصد كاهش مي50تا 40هاي خروجي از اگزوز به اندازه 

. شودو هم عملكرد موتور بهتر ميكندمي
كنند، بيش از اع وسايل ديگر را به موتور وصل مياگر تسمه هاي مختلفي كه پروانه، واتر پمپ، دينام و انو
سانتيمتر آزادي داشته 1.25تسمه بايد حدود . ابدياندازه شل يا سفت باشد بازده موتور به شدت كاهش مي

. باشد و ساييده و نخ نما نباشد
شند و اگر ترمزها تنظيم نباشند، ممكن است در حين حركت خودرو با كاسه يا ديسك ترمز تماس داشته با

شود كه چرخ براي چرخيدن توان بيشتري اين مقاومت سبب مي. در برابر حركت چرخ مقاومت نشان دهند
اگر ترمز با كاسه . بهترين راه اين است كه زير هر چرخ جك بزنيد و آنرا با دست بچرخانيد. لازم داشته باشد

. ت آنرا حس خواهيد كردخواهيد چرخ را بچرخانيد مقاوميا ديسك اصطكاك داشته باشد، وقتي مي
.دهد، ممكن است سوراخ شده باشداگر لوله اگزوز اتومبيل شما صداي غير عادي مي

در مورد گرم كردن صبحگاهي موتور به صورت كاركرد درجا چه بايد كرد؟ ميگويند اگر اين كار + 
اين گفته صحيح است؟. را نكنيم پوسته موتور ترك ميخورد

ولي براي . كنددرصد به مصرف سوخت اتومبيل شما افزوده مي70با موتور سرد، تا كيلومتر 2حركت تا -
زيرا براي گرم كردن موتور اغلب . گرم كردن موتور احتياجي به گرم كردن درجا آنهم در زمان طولاني نيست

اما . بيفتيدتوانيد پس از يك دقيقه راه در مورد اتومبيلهاي قديمي مي. اتومبيلهاي جديد نيم دقيقه كافيست
. براي گرم كردن خودرو ابتدا كمي آهسته حركت كنيد

. گفته ميشود حتي بي اهميت ترين اقدامات در رانندگي به ميزان مصرف سوخت ارتباط دارد+ 
اين گفته صحيح است؟

شود تا در هنگام گردش شايد باور نكنيد اما حتي در هنگام گردش به چپ بنزين بيشتري مصرف مي. بله-
زيرا براي گردش به چپ ناگزير بايد توقف كرد و موتور ماشين بايد مدتي درجا كار كند و اين يعني .ه راستب

. بنزين بسوزاند اما جلو نرود تا راه باز شود و شما بتوانيد به چپ گردش كنيد



انجمن علمي مكانيك دانشگاه سمنان

www.sames.blogfa.com

نهم مستلزم در اين هنگام نيز بايد هيكل سنگين اتومبيل را از حالت سكون به حالت حركت دربياوريد كه اي
به همين دليل با دور زدن در ميداني كه در نزديكي شماست، يا از محل . مصرف كردن بنزين اضافي است

!شود تا دور زدن در وسط خياباندوربرگردان، بنزين كمتري مصرف مي

آيا شرايط روحي و رواني راننده در كاهش و افزايش مصرف سوخت تاثير دارد؟+ 
تحقيق نشان داده است . دلي اتومبيل خود را در راحت ترين وضعيت ممكن تنظيم كنيدمثلا بايد صن؛بله-

كند كه پدال گاز را ملايمتر فشار دهد و وقتي پدال گاز يي در وضعيت راحت به راننده كمك مكه رانندگ
. شودملايمتر فشار داده شود، بنزين كمتري مصرف مي

كيلومتر بر ساعت، راننده سبك پايي مثل 110عت، به جاي كيلومتر بر سا80در صورت رانندگي با سرعت 
مقاومت هوا در سرعت هاي بالا عيب ديگري ! درصد در مصرف بنزين صرفه جويي كند20تواند تا شما مي

.كندهم دارد و آن اينكه عمر شاسي خودرو را نصف مي

ت در آن مرحله رسيده كنند كه اتومبيل به اوج سرعبعضي ها هنگامي اقدام به تعويض دنده مي+ 
آيا واقعا به وجود آوردن چنين شرايطي براي تعويض . باشد و صداي زوزه موتور به گوش برسد

دنده و سرعت گرفتن ضرورت دارد؟
راننده بايد قبل از اينكه صداي زوزه موتور درآيد و به اتومبيل فشار بيايد دنده را تعويض كند و به . خير-

.دنده هاي بالاتر برسد
به حركت آوردن خودرو از حالت سكون نيازمند . راننده بايد آهسته و نرم راه بيفتد و به تدريج سرعت بگيريد

توانيد اين توان را به صورت موثر با راه افتادن آهسته و سرعت گرفتن مي. مصرف كردن توان زيادي است
اگر آهسته راه بيفتيد . ايتان را تا ته روي پدال گاز فشار دهيد و تيك آف كنيدتدريجي به خودرو بدهيد، تا پ

درصد در مصرف سوخت براي پيمودن اين مسافت 50و به تدريج سرعت خود را افزايش دهيد، ميتوانيد تا 
. اوليه صرفه جويي كنيد
قبل از . ناگزير از توقف نشويدموجهاي توقف و حركت ترافيك را در نظر بگيريد تا . يكنواخت رانندگي كنيد

رسيدن به سربالايي، به تدريج سرعت خود را افزايش دهيد به اين ترتيب خودروي شا بخشي از مسير را 
. كندبدون زحمت طي مي

تا سرعت اوليه خود را حفظ كنيد، مگر روي پدال گاز فشار ندهيدراكنيد پايتانوقتي سربالايي را طي مي
. د آورده باشيددر حالتي كه راه را بن

پايتان را از روي پدال . بردوزن خودرو و سرعت اوليه آن شما را تا پايين سرازيري مي. در سرازيري گاز ندهيد
. گاز برداريد و اجازه بدهيد موتور كمي استراحت كند
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زمان خاصي را براي بنزين زدن بايد مد نظر داشت؟+ 
بنزين هم مثل هرچيز ديگر در هواي گرم منبسط . نزين بزنيدتر است بخنكيا صبح زود يا شب كه هوا-

. شودليتر منبسط مي1ليتر بنزين تقريبا به انداز 50درجه سانتيگراد، 18با افزايش دما به ميزان . شودمي
ليتر بنزين در باك خودروي خود بريزيد و كنار پمپ 50درجه سانتيگراد بالاي صفر، 30يعني اگر در دماي 

ليتر 1درجه سانتيگراد بالاي صفر برسد، سرباك تقريبا به اندازه 12وقف كنيد تا هوا خنك شود و به بنزين ت
. رودپايين مي

اگر باك بنزين را تا خرخره پر كنيد وقتي . كمي بگذاريد خالي بماند. هرگز باك را بيش از اندازه پر نكنيد
 رويد يا خودرو را در آفتاب پارك كنيد، بنزين از بالاي درب باك را ببنديد و راه بيفتيد اگر از سربالايي بالا

.باك بيرون ميريزد

دانيد؟انجام چه اقداماتي را از سوي راننده براي مصرف بهينه سوخت اتومبيل ضروري مي+ 
. كيلومتر كمتر راه خواهيد پيمود1.5ا مصرف هر ليتر بنزين تقريبا باد باشند، باگر لاستيكهاي اتومبيل كم

با توجه به . پس به اندازه كافي هوا به لاستيك برسانيد. شوندد سريعتر ساييده ميعلاوه لاستيكهاي كم بابه
اين لاستيكها . فصل گرما لاستيكهاي گل برفي و لاستيكهاي يخ شكن را هرچه زودتر عوض كنيدنرسيد

. دهندمصرف سوخت را افزايش مي
بنابراين بهتر است تا حد امكان . كنيدب بنزين مصرف ميبراي حمل همه خرت و پرتهاي درون صندوق عق

. صندوق عقب را خالي نگه داريد
اما . شود هر چيزي را گذاشترسد و روي آن هم ميخيلي سبك به نظر مي. اي داردباربند ظاهر گمراه كننده

ند و جريان هوا را در كمقاومت بسيار زيادي در برابر هوا ايجاد مي،ي كه بار روي آن باشدزمانبه ويژه ،باربند
اگر ناگزير شديد باربند ببنديد، دست كم بعد از اتمام كارتان آنرا بازكنيد . سازداطراف اتومبيل تان مختل مي

. و باربند را همه جا با خودتان نبريد
هاي تهويه، دريچه سقفي، يا سعي كنيد از دريچه. دهدپايين بودن شيشه هاي بغل مقاومت باد را افزايش مي

. روشن كردن كولر راه خوبي است. استفاده كنيد) سانروف(شيشه هاي بادگير
اما روشن كردن كولر مستلزم مصرف بنزين اضافي . توانيد شيشه ها را بالا بكشيدوقتي كولر روشن باشد مي

تا . كنيدوقتي كولر اتومبيل روشن باشد با مصرف هر ليتر بنزين تقريبا يك كيلومتر كمتر طي مي. است
بهتر . ها آنرا روشن كنيدايي كه امكان دارد در سربالايي ها كولر اتومبيل را خاموش كنيد و در سرازيريج

. كنيداستفادهدر فاصله هاي زماني كوتاه كولراز است 
كيلومتر در ساعت 50مثلا اگر با سرعت . مهارت خود را در رانندگي بر اساس ميزان مصرف بنزين بسنجيد

دانيد كيلومتر در ساعت برسانيد، در حال كه مي80دهيد تا سرعت خود را به گاز ميكنيد و رانندگي مي
زن يا ميدان بگذريد، بنزين گرانبها را متر جلوتر بايد سرعت خود را كم كنيد تا مثلا از چراغ چشمك300

. ايد كه خيلي زود بايد آنرا كاهش دهيدبيهوده براي رسيدن به سرعتي تلف كرده



انجمن علمي مكانيك دانشگاه سمنان

www.sames.blogfa.com

زن، يش سرعت خودرو مطمئن شويد كه كمي جلوتر مجبور نيستيد براي عبور از چراغ چشمكپيش از افزا
گذاريد سرعتي را يادتان باشد هروقت پايتان را روي پدال ترمز مي. تقاطع يا پيچ، سرعت خود را كاهش دهيد

ي خود را استهلاك سيستم ترمز و لنت هم جا(ايدراي رسيدن به آن بنزين مصرف كردهدهيد كه بكاهش مي
.)دارد

موتورشويي و تميز نگه داشتن اجزاي زير كاپوت خوب است يا بد؟+ 
شود ضرري به حال ما نخواهد داشت و هرگز خودشان را به زحمت بسياري عقيده دارند آنچه كه ديده نمي-

كه اتومبيل خود البته درست است كساني . اندازند كه موتور اتومبيل و ومحفظه زير كاپوت را تميز كنندنمي
-را ميخواهند بفروشند يا به نمايش بگذارند يا آدمهاي وسواسي همواره موتور اتومبيل خود را تميز نگه مي

بنزين و گرد و غبار ،روغن،تري هم براي پاكيزه نگه داشتن اين ناحيه و حذف گريسدارند اما دلايل عملي
. از آن وجود دارد
-ده در كارتر بايد خنك شود تا هنگام بازگشت به موتور بتواند نقش خنكسيلندر گرم شهروغني كه در بدن

كارتر از طريق تماس با هوايي كه در هنگام حركت اتومبيل زير آن جريان دارد . كنندگي خود را اجرا كند
از گرماي موتور و نيز ساير اجزاي فلزي زير كاپوت نيز از طريق تماس بدنه آنها با هوا يبخش. دشوخنك مي

اي از روغن و گريس و گرد و غبار و حشرات بيجان و احتمالا هزار و يك جور آشغال اگر لايه. شوددفع مي
مبادله گرما بين سطح اين وسايل و هوا وجود ندارد و ،ديگر روي بدنه موتور و وسايل ديگر را پوشانده باشد

ت بخش عمده بنزين مصرفي را به موتور گرم قدرت كافي ندارد و در حقيق. مانددر حقيقت موتور گرم مي
. كند و شما براي طي مسافت ثابت بايد مقدار بيشتري بنزين مصرف كنيدگرما تبديل مي

!تعويض به موقع روغن موتور ارتباطي به مصرف بنزين دارد؟+ 
را اگر روغن موتور اتومبيل خود را به موقع و به صورت منظم عوض كنيد و هميشه موتور اتومبيل . بله-

،شويد كه مصرف بنزين خودروي شمااحتمالا متوجه مي،طوري تنظيم كنيد كه در اوج قدرت و بازده باشد
شود و بازده موتور كم مي،اگر سوپاپ تهويه كارتر خوب كار نكند. ابديدر مقايسه با گذشته چقدر كاهش مي

وع موجب افزايش مصرف احتمال آلوده شدن روغن موتور و روغن سوزي كاهش وجود دارد كه همين موض
.گرددميسوخت هم 


